
Jetzt Selbstschutz!
In Kontakt gekommene Stellen
gründlich reinigen und ggf.
danach desinfizieren.

Entsorgung und Selbstschutz
Disposal and self-protection

Self-protection now!
Thoroughly clean any areas that
have come into contact and
disinfect afterwards if necessary.

Rettungsdecke
Rescue blanket

Inhalt
1 Rettungsdecke

Content
1 rescue blanket

Silber-Seite zum Körper. Körperwärme
wird reflektiert. Die Gefahr einer
Unterkühlung wird vermindert.

Silver side towards the body. Body heat
is reflected. The danger of hypothermia
is reduced.

Gold-Seite zum Körper. Sonnenstrahlen
werden reflektiert und die Hitze vom
Körper abgehalten.

Gold side towards the body. The sun’s
rays are reflected and the heat is kept
away from the body.

Kälteschutz
Cold protection

Hitzeschutz
Heat protection
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Gesicht muss frei
bleiben.

Face must remain
free.

Decke zusammenknoten
oder mit Pflaster befestigen.

Knot the blanket together or
fix it with plaster.

Versorgungmit Rettungsdecke
Supply with rescue blanket
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